


Mural  das Palavras que Cuidam

Reflexão individual: 
Cada um vai recordar 

frases negativas que já 
tenha ouvido. 

Transformação em 
grupo: Em conjunto, o 
grupo cria palavras ou 

frases positivas que 
expressem respeito, 
empatia e incentivo.

Seleção e partilha:
Escolher palavras ou 

frases positivas e 
espalhá-las pela escola.



Que impacto tem as palavras?Que impacto tem as palavras?

Negativas 

Vídeo disponível na apresentação "Vídeos Mural das Palavras que Cuidam".



Que impacto tem as palavras?Que impacto tem as palavras?

Positivas

Vídeo disponível na apresentação "Vídeos Mural das Palavras que Cuidam".



Para refletir …

É mais fácil criticar ou elogiar?

Porque dizemos menos palavras positivas?

Como nos sentimos ao receber elogios?



Palavras têm poder: vamos usá-las para cuidar. 
Mãos à obra!
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